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REGOLAMENTO D’ISTITUTO SULL'UTILIZZO DEGLI SMARTPHONE
Approvato con delibera del Collegio Docenti n. 8 del 27/10/2025

e con delibera del Consiglio d’Istituto n. 5 del 19/12/2025

Introduzione

La Circolare MIM del 16/06/2025, facendo seguito alla nota ministeriale n. 5274 dell’11 luglio 2024, riguardante il
primo ciclo di istruzione, dispone anche per gli studenti del secondo ciclo di istruzione il divieto di utilizzo del telefono
cellulare durante lo svolgimento dell’attivita didattica e piu in generale in orario scolastico.

La circolare a cui si rimanda motiva l'intervento: “Tale intervento appare ormai improcrastinabile alla luce degli effetti
negativi, ampiamente dimostrati dalla ricerca scientifica, che un uso eccessivo o non corretto dello smartphone puo
produrre sulla salute e il benessere degli adolescenti e sulle loro prestazioni scolastiche. Sull’‘argomento sono sempre
piti numerosi gli studi, cosi come risulta una sempre maggiore attenzione da parte degli organismi internazionali e delle
istituzioni sanitarie sulla necessita di adottare politiche in grado di contrastare i preoccupanti fenomeni che tali ricerche
mettono in luce.” In proposito, appare utile richiamare uno studio dell’OCSE condotto nel 2024, “From decline to revival:
Policies to unlock human capital and productivity”1, i cui risultati evidenziano gli effetti negativi dell’uso di smartphone
e social media sul rendimento scolastico. L’OCSE ritiene quindi necessario adottare programmi per un uso responsabile
di Internet e riforme delle politiche educative che potrebbero attenuare tali effetti, contrastando il calo del livello degli
apprendimenti, rilevabile dai punteggi PISA e in parte imputabile proprio all’'uso improprio delle tecnologie digitali, e
favorendo la crescita del capitale umano. Similmente, I’'Organizzazione mondiale della sanita, in base ai risultati del
Rapporto denominato “A focus on adolescent social media use and gaming in Europe, central Asia and Canada” (2024),
ha evidenziato come I'uso problematico dei social media tra gli adolescenti abbia subito un notevole incremento, con
significativa diffusione di fenomeni di dipendenza quali I'incapacita di controllare I'uso degli smartphone, sintomi da
astinenza e il trascurare altre attivita con conseguenze negative sulla vita quotidiana. Anche I'Istituto Superiore di
Sanita afferma che, tra le dipendenze comportamentali, I'uso problematico dello smartphone colpisce oltre il 25% degli
adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione e relazioni, e, nel Rapporto ISTISAN 23-253, evidenzia che,
nella fascia di eta compresa tra i 14 e i 17 anni, la dipendenza dai social media é associata a un peggiore rendimento
scolastico rispetto a chi non ne é dipendente.

Art. 1 - Finalita

Il presente regolamento disciplina l'utilizzo dei telefoni cellulari e degli smartphone all'interno dell’lstituto, in
conformita con la normativa vigente, al fine di garantire un ambiente educativo sereno, sicuro e favorevole
all'apprendimento; contrastare i fenomeni di dipendenza digitale e distrazione scolastica; tutelare la salute mentale,
relazionale e fisica degli studenti; promuovere un uso consapevole, formativo e regolato della tecnologia.

Art. 2 — Normativa di riferimento
e Nota MIM n. 5274 dell’11 luglio 2024 (primo ciclo)
e Nota MIM n. 3392 del 16 giugno 2025 (secondo ciclo)

e DPR 249/1998 — Statuto delle studentesse e degli studenti
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e Legge 71/2017 (Prevenzione e contrasto del cyberbullismo);
e DM 183/2024 (Educazione civica)
e Rapporti OCSE e OMS 2024 sulle dipendenze digitali e i danni da esposizione eccessiva a smartphone
e Rapporto ISTISAN 23-253 dell’Istituto Superiore di Sanita
Art. 3 — Divieto generale di utilizzo

1. E vietato l'uso del telefono cellulare durante lo svolgimento delle attivita didattiche e, piti in generale, in tutto
I'orario scolastico.

2. ll divieto si applica anche durante i cambi d’ora, gli intervalli e le uscite didattiche, salvo diversa disposizione
del docente o del Consiglio di Classe.

3. |l cellulare deve essere tenuto spento e riposto nello zaino o in appositi contenitori predisposti dall’Istituto.
Art. 4 — Eccezioni
L'utilizzo del cellulare e consentito esclusivamente nei seguenti casi:
e quando previsto dal PEI (alunni con disabilita) o dal PDP (alunni con DSA), come strumento compensativo;
e per motivate esigenze personali autorizzate dal Dirigente Scolastico o dal docente;

e nei progetti didattici specifici dell’'indirizzo tecnologico (informatica, telecomunicazioni) che richiedano
esplicitamente 'uso del dispositivo mobile.

Art. 5 — Dispositivi tecnologici alternativi

Restano consentiti, per finalita didattiche, gli altri strumenti digitali previsti nei progetti dell’Istituto (PC, tablet, LIM,
dispositivi forniti dalla scuola), in coerenza con 'autonomia didattica e organizzativa. A tal proposito si veda anche
apposito regolamento BYOD.

Art. 6 — Modalita organizzative
Gli smartphone devono essere:

e Riposti nello zaino o negli appositi contenitori quando disponibili
o Non visibili durante le attivita scolastiche

Ogni studente e personalmente responsabile del proprio dispositivo.
L'istituto non si assume responsabilita per danni, smarrimenti o furti di dispositivi personali.
E vietato lasciare dispositivi incustoditi negli ambienti scolastici.
Art. 7 — Sanzioni disciplinari
1. Le violazioni sono oggetto di sanzione proporzionata, secondo lo Statuto delle studentesse e degli studenti.
2. Possibili sanzioni:
o richiamo verbale;
o annotazione sul registro elettronico;
o awvio procedimento disciplinare;

3. Incaso di registrazione audio/video o diffusione di contenuti senza autorizzazione, la scuola si riserva di
attivare ulteriori provvedimenti disciplinari e, se necessario, segnalazioni alle autorita competenti.

Art. 8 — Personale scolastico



Anche il personale docente e ATA & tenuto a un uso responsabile dei cellulari, limitandone I'impiego durante l'orario
di servizio per garantire coerenza educativa. Le regole specifiche sono definite da apposita circolare di servizio del
Dirigente Scolastico.

Art. 9 — Diffusione e aggiornamento
Il presente regolamento viene:
e inserito nel Regolamento d’Istituto;
e allegato al Patto di corresponsabilita educativa;

e pubblicato sul sito web della scuola.

Il Dirigente scolastico

Maurizio Librizzi



